
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

13:00-14:30

Panel 1: Transdiagnostik (Tanı-Ötesi) Bilişsel Davranışçı Psikopatolojik 

Süreçlere Yaklaşım

Oturum Başkanı: Kadir Özdel

Belirsizliğe Tahammülsüzlük ve Bilişsel Davranışçı Müdahaleler

Fatih Yiğman

Anksiyete Duyarlılığı ve Bilişsel Davranışçı Müdahaleler

Başak Şahin

Yineleyici Olumsuz Düşünceler ve Bilişsel Davranışçı Müdahaleler

Ayşegül Erayman Kervancıoğlu

Panel-2: Nörobilim Çalışmalarından Kliniğe

Oturum Başkanı: Yasemin Hoşgören Alıcı

Psikiyatrik Hastalıklarda Beyin Uyarımının Tanı ve Tedavi 

Süreçleri

Zehra Ucar

Psikiyatrik Hastalıklarda Mikrobiyom

Camal Hasanlı

Psikiyatrik Hastalıklarda fMRI Çalışmaları

Esra Emekli

Psikiyatrik Hastalıklarda fNIRS Çalışmaları

Yağmur Kır

Panel-3: Yetişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğunda Az 

Konuşulan Başlıklar 

Oturum Başkanı: Aslı Kazğan Kılıçaslan

Tanı Kriterlerinin Ötesinde Yetişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğu

Aslı Kazğan Kılıçaslan

Glifmatik Sistemin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu ile İlişkisi 

Nedir?

Meltem Hazel Şimşek

Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğunda Beslenme ve Oksidatif 

Stres

Burcu Sırlier Emir

Adli Psikiyatride Yetişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite 

Bozukluğunun Yeri

Sevler Yıldız

Panel-4: Çocuk ve Ergenlerde Adli Psikiyatri ve Etik 

Oturum Başkanı: Ömer Akil Özer

Çocuk ve Ergenlerde Adli Psikiyatrik Değerlendirme

Leyla Delikanlı Çakır

Çocuk ve Ergenlerde Cinsel İstismar

Bedriye Özkan Alyanak

Çocuk ve Ergenlerde Psikopatoloji ve Suç

Şahika Gülen Şişmanlar

Çocuk Psikiyatride Stigmatizasyon ve Etik Problemler

Sebile Aslı Eke Günaydın

Panel-5: Otizm Spektrum Bozukluğunda Sosyal Biliş ve Duygusal Derinlikler: 

Tanıdan Tedaviye Yeni Perspektifler

Oturum Başkanı: Nesrin Karamustafalıoğlu

Zihin Kuramı ve Otizm Spektrum Bozukluğu: Sosyal Bilişsel Süreçler ve Klinik 

Yansımalar

Hurşit Ferahkaya

Otizm Spektrum Bozukluğunda Emosyon Regülasyonu ve Duygu Tanıma: Erişkin 

Dönemde Zorluklar ve Çözümler

Eda Ferahkaya

Otizm Spektrum Bozukluğunda Bağlanma ve Güven Gelişimi: Ebeveyn 

Perspektifinden Bağlanma

Fadime Şimşek

Otizm Spektrum Bozukluğunda Tanıdaki Yeni Ufuklar: Gözlerden Zihni Okumak

Fatih Mücahit Harmankaya

Otizm Spektrum Bozukluğunda Yenilikçi Tedaviler: Teknoloji ve Dijital 

Uygulamaların Rolü

Panel 6: Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğunda Davranışsal Sorunlar

Oturum Başkanı: Yavuz Yılmaz

DEHB ve İnternet Bağımlılığı

Didem Bostan Bendaş

DEHB ve Uyku Bozuklukları

Ayla Canlı İşler

DEHB ve Yeme Bozuklukları

Merve Ecem Coşkuner 

14:30-14:45

14:45-15:15

15:15-16:00

Konferans-1: İlk Türk Kadın Psikiyatrist: Dr. Aliye Rıza TANCIL

Moderatör: Erol Göka

Konuşmacı :Latif Alpkan

16:00-16:45

Konferans-2: Psikolojimizde Anksiyeteye Karşı Koruyucu Bir Düzenek: 

Umut

Moderatör: Latif Alpkan

Konuşmacı: Erol Göka

16:45-17:00

17:00-17:45

Konferans-3:  Çocuk ve Ergenlerde Bipolar Bozuklukta Erken Tanı ve 

Riskli Olgular Yönetimi

Moderatör: Sermin Kesebir

Konuşmacı: Neslihan İnal 

17:45-18:30

Konferans-4: Bipolar Bozuklukta Enerji Düzensizliği: Bedensel ve Zihinsel 

İzdüşümleri, Mitokondriyal Disfonksiyon, GABA Şant

Moderatör: Neslihan İnal 

Konuşmacı: Sermin Kesebir 

18:30-18:45

18:45-19:30

Konferans–5: Duygudurum Bozukluklarında Beslenme: Etyolojik 

Bağlantılar ve Tedavi Yöntemleri

Moderatör: Şakir Gıca

Konuşmacı: Mine Şahingöz

19:30-20:15

Konferans–6: Bilişsel Kapasite ve Psikiyatri: Mental Kapasitenin 

Değerlendirilmesinde Pratik ve Yenilikçi Yaklaşımlar

Moderatör: Mine Şahingöz

Konuşmacı: Şakir Gıca

20:15-21:00 AKŞAM YEMEĞİ

Panel–16: Çocukluktan Erişkinliğe DEHB

Oturum Başkanı:  Eyüp Sabri Ercan

DEHB’de Erken Tanı ve Tedavinin Önemi

Eyüp Sabri Ercan

DEHB’de Güncel Tedaviler

Mustafa Tunçtürk

DEHB’de Yeni Bir Kavram: Sluggish Cognitive Tempo

Akın Tahıllıoğlu

KAHVE ARASI

Panel-11: Dijital Bağımlılık ve Dijital Çağda Gelişmeleri Kaçırma 

Korkusu (FOMO); DEHB Eş Tanılı Gerçek Bir  Olguda Disiplinler 

Arası Çözümleme  

Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy

DEHB Eş Tanılı Olgunun Sunumu ve Nörobilim Açıısndan Dijital 

Medya Bağımlılığı ve DEHB 

Umut Mert Aksoy

Bilişsel Davranışçı Kavramlar ile Sosyal Medya Bağımlılığı ve 

Psikoterapi İçin Öneriler

Kadir Özdel

Anksiyete ve Anksiyete Bozuklukları Açısından Dijital Medya ve 

Bağımlılığı

Şennur Günay Aksoy

Psikanalitik Perspektiften Dijital Dünya ve Sosyal Medya 

Bağımlılığı 

Özge Doğanavşargil Baysal 

Panel-17: Travmanın İhmal Edilenleri

Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci Kenar

Travmanın Dinamik Aktarımı

Merve Bülbül

Travmanın Nörobiyolojisi

Ayşe Döndü

Travma Hastalarında Cinsel Yaşam

Ayinzeliha Matsar Ay

Toplumsal Travmanın Ruhsal Yaraları

Selin Balki Tekin

Panel-18: Adli Psikiyatride Az Bilinen Konular

Oturum Başkanı: Çiçek Hocaoğlu

İstifleme Bozukluğunun Adli Yönü

Ayşegül Barak Özer

Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğunun Adli Yönü

Koray Soytürk

Otizm Spektrum Bozukluğunun Adli Yönü

Uğur Tekeoğlu

Kumar Oynama Bozukluğu, Alışveriş ve Seks Bağımlılığının Adli Yönü

Ali Dayı

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU-1

Oturum Başkanları: İkbal İnanlı, Ayhan Güler 

KURS-2: OKB’de TMU Tedavisinin İncelikleri

Kurs Koordinatörü: Oğuz Tan

KAHVE ARASI

Panel-12: Kapalı AMATEM Servisi: Nedir? Ne değildir?

Oturum Başkanı: Neriman Aras

Bir Kapalı AMATEM Servisi Örneği: Samsun RSHH Kapalı AMATEM 

Servisi

Neriman Aras

Kapalı AMATEM Servisi Yatış Süreci

Gizem Emektar

Bir Kapalı AMATEM Servisinin 5 Yıllık Yansıması

İlknur Gündoğdu

AMATEM’de Yatıştan Sonra Neler Oluyor?

Meltem Aydıner Yılmaz

Panel-13: Çocukluktan Erişkinliğe: Otizm Spektrum Bozukluğu

Oturum Başkanı: Halil İbrahim Taş

Otizm Spektrum Bozukluğunda Erken Tanının Önemi

Elif Yerlikaya Oral

Otizm Spektrum Bozukluğunda Agresyon ve Müdahalesi

Fevzi Tuna Ocakoğlu

Otizm Spektrum Bozukluğunda Duyusal İşlemleme Bozuklukları

Gökçe Elif Alkaş Karaca

Erişkinlikte Otizm Spektrum Bozukluğu

Halil İbrahim Taş

Panel-14: Ruhsal Bozukluklarda Bilişsel İşlevler

Oturum Başkanı: Hüsnü Erkmen 

Depresyonda Bilişsel Mekanizmalar: Duygu Yüklü ve Duygudan Bağımsız 

Süreçler

Kadir Aşçıbaşı

Bipolar Bozuklukta Bilişsel İşlevler: Neler Değişiyor? Neden Önemli?

Didem Sücüllüoğlu Dikici

Anksiyete Bozukluklarında Bilişsel İşlevler

Fikret Poyraz Çökmüş

Obsesif Kompülsif Bozukluk ve Biliş: Nörobilişsel Profiller ve Klinik Yansımalar

Deniz Alçı

Panel-15: Davranışsal Bağımlılıklar ve Mücadele Stratejileri: Bilişsel Terapiler Perspektifinden Bakış

Oturum Başkanı: Fatih Yiğman

Davranışsal Bağımlılığın Nörobiyolojik ve Psikososyal Temelleri

Mehmet Ali Özdemir

Bilişsel Davranışçı Kuram ve Davranışsal Bağımlılık

Ayşegül Erayman Kervancıoğlu

Davranışsal Bağımlılık Tedavisinde Bilişsel Davranışçı Terapi Müdahaleleri

Başak Şahin

10. PSİKİYATRİ ZİRVESİ & 17. ANKSİYETE KONGRESİ BİLİMSEL PROGRAMI

KAHVE ARASI

Kongre Açılış Oturumu: Nesrin Dilbaz & Oğuz Karamustafalıoğlu

Panel-7: Obezite Tedavisinde Yeni Gelişmeler

Oturum Başkanı: Ali Erdoğan

Bariyatrik Cerrahi Sonrası Tedavide GLP-1 Reseptör 

Agonistlerinin Yeri Var mı?

İrem İlter

Obstruktif Uyku Apnesi ve Obezitenin Tedavisinde Yeni Bir Umut 

“Glikoza Bağımlı İnsülinotropik Polipeptit Analoğu’’

Gözde Bacık Yaman

Obezite Tedavisinde Ketojenik Diyet ve Aralıklı Oruç

Meltem Hazel Şimşek

GLP-1 Reseptör Agonistleri İntihar Davranışını Artırıyor mu?

Aslı Enzel Koç

Panel-8: Psikiyatride Tedaviye Dirençli Durumlarda Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: Aydın Kurt

Dirençli Şizofrenide Tedavi Yaklaşımları

E. Erdal Erşan

Dirençli Depresyonda Tedavi Yaklaşımları

Aydın Kurt

Dirençli Bipolar Bozuklukta Tedavi Yaklaşımları

Ayşegül Barak Özer

Dirençli Obsesif Kompulsif Bozuklukta Tedavi Yaklaşımları

Sezgi İlke Danacı Sezgin

Panel-9: Bağlanmanın Yaşam Boyu Etkileri

Oturum Başkanı: Runa Uslu

Bowlby'den Günümüze Bağlanma Kuramı

Didem Öztop

Çocuklarda Bağlanma Bozukluğunun Klinik Görünümü

Runa Uslu

Ergenlerde Bağlanma Bozukluğunun Klinik Görünümü

Binay Kayan Ocakoğlu

Erişkinlerde Bağlanma Bozukluğunun Klinik Görünümü

Deniz Özturan 

Panel-10: Geriatrik Psikiyatride Güncel Konular: Klinik Farklılıklar Ve Güncel 

Tedavi Seçenekleri Nelerdir?

Oturum Başkanı: Ali Görkem Gençer

Geriatrik Hastalarda Duygudurum Bozuklukları: Klinikteki Farklılıklar, Güncel 

Tedavi Seçenekleri

Emre Kayapınar

Geriatrik Hastalarda Anksiyete Bozuklukları: Klinikteki Farklılıklar, Güncel 

Tedavi Stratejileri

Utku Atılgan

Geriatrik Hastalarda Psikotik Bozukluklar: Klinikteki Farklılıklar, Güncel Tedavi 

Seçenekleri

Lütfiye Güneş Su Vural

Psikiyatri Kliniğinde Demans: Türleri, Klinik Özellikleri Ve Güncel Tedavi 

Seçenekleri

Ali Görkem Gençer

KURS-1: Anksiyete Bozukluklarında Kabul, Farkındalık ve Şefkat Odaklı Müdahaleler

Kurs Koordinatörü: Çağdaş Öykü Meriç



SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

08.00-09:00

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU-2

Oturum Başkanları: Selime Çelik Erden, Atilla Tekin

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU-3

Oturum Başkanları: Şakir Gıca, Hurşit Ferahkaya 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU-4

Oturum Başkanları: Deniz Özturan, Ali Görkem Gencer 

SÖZLÜ SUNUM OTURUMU-5

Oturum Başkanları: C. Onur Noyan, Aslı Enez Darçın

09.00-09:45

Konferans-7: Beyin Çürümesi Kavramına Uyku Uyanıklık Döngüsü 

Penceresinden Bakış

Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu

Konuşmacı: Yavuz Selvi

09:45-10:30

Konferans-8: Uzun Etkili Antipsikotiklere Yanıt Alınmadığında Ne 

Yapılmalıdır?

Moderatör: Yavuz Selvi

Konuşmacı: Oğuz Karamustafalıoğlu

10:30-10:45

10:45-11:45

11:45-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-14:45

Konferans-9: GLP -1 ve Bağımlılık Bozuklukları

Moderatör: C. Onur Noyan

Konuşmacı: Aslı Enez Darçın   

14:45-15:30

Konferans-10: A'dan Z'ye Kumar Oynama Bozukluğu

Moderatör: Aslı Enez Darçın

Konuşmacı: C. Onur Noyan  

15:30-15:45

15:45-16:45

16:45-17:00

17:00-18:00

18:00-18:15

KAHVE ARASI

Panel-27: Antidepresanlar ve Sık Karşılaşılan Sorunlar

Oturum Başkanı: İkbal İnanlı

Antidepresanlar ve Kanama Riski

Nureddin Özyalvaç

Antidepresanlar ve Hiponatremi

Halil Öcal

Antidepresanlar ve Cinsel Yan Etkiler

Hasan Berat Civelek

Geriatrik Hastalarda Antidepresan Kullanımı

Abdülhamit Altunhan

KURS-4: Davranışçı Terapistler Teröpötik İlişki Kurma Becerilerini Nasıl Artırabilir: Fonksiyonel Analitik Psikoterapi

Kurs Koordinatörleri: M. Emrah Karadere, Furkan B. Alptekin

UYDU SEMPOZYUMU - 1:  JOHNSON & JOHNSON 

Türkiye’de 25 Yıllık Psikiyatri Mirası - Johnson & Johnson    

Konuşmacılar:  Oğuz Karamustafalıoğlu, Nesrin Dilbaz , Halise Devrimci Özgüven, Umut Karasu, Vehbi Alp Üçok                                        

                                                  

                                           

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU - 2:  SANTA FARMA 

Bipolar Bozukluk ve Bağımlılık: Duygusal Dalgalanmaların Derinliklerinde Çift Yönlü Mücadele                                                   

Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu

Konuşmacı: Merih Altıntaş 

ÖĞLE YEMEĞİ

Panel-24: Erişkinlerde DEHB ‘deTedavisinde Yenilikçi Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: Umut Mert Aksoy

Erişkin DEHB Yönetiminde Temel Tedavi İlkeleri ve Güncel Klinik 

Yaklaşımlar

Umut Mert Aksoy

Erişkin DEHB ve Eş Tanılı Alkol-Madde Kullanım Bozuklukları: 

Klinik Yönetim ve Zorluklar

Ali Erdoğan

Erişkin DEHB’de Bilişsel Terapi Yaklaşımları: Temel Bilişsel 

Müdahaleler İçin İpuçları

Kadir Özdel

Erişkin DEHB ‘de Psikoeğitim ve Destekleyici Psikoterapi 

Sercan Karabulut 

Panel-25: Yaşlanan Nüfusta Ruh Sağlığı: Geriatrik Psikiyatri’nin Güncel 

Sorunları ve Çözümleri

Oturum Başkanı: Tülay Satı Kırkan

Yaşlılıkta Depresyon ve Anksiyete Bozuklukları: Tanı ve Tedaviye 

Güncel Yaklaşımlar

Tülay Satı Kırkan

Yaşlılarda Travma ve Yas: Ruhsal Etkiler ve Destekleyici Müdahaleler

Seda Kırcı Ercan

Yaşlı Bireylerde Bilişsel Değerlendirme ve Nöropsikolojik Testler

Nazan Dolapoğlu

Yaşlılarda İhmal ve İstismar

Ebru Çiftçi

Panel-26: Çocuk ve Ergenlerde Yataklı Tedavi Uygulamaları

Oturum Başkanı: Gül Karaçetin

İstanbul Bakırköy Ruh ve Sinir Hastalıkları Hastanesi Çocuk ve Ergen 

Psikiyatri Yataklı Tedavi Merkezi

Gül Karaçetin

Adana Yüksek Güvenlikli Adli Psikiyatri Servisi

Elif Koçak

Moodist Hastanesi Çocuk ve Ergen Psikiyatri Yataklı Servisi

İçsel Duru Yıldırım

İstanbul Erenköy Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hastanesi ÇEMATEM Servisi

Mehmet Can Erata

11 NİSAN 2025, CUMA

Panel-20: Kronobiyoloji: Ne biliyoruz?

Oturum Başkanı: İkbal İnanlı

Dünden Bugüne Kronobiyoloji

Duygu Göktaş

Sosyal Jet-lag, Uyku Bozuklukları ve Kronobiyoloji

Halil İbrahim Öztürk

Duygudurum Bozuklukları ve Kronobiyoloji

Süleyman Özbek

DEHB ve Kronobiyoloji

Hilal Uygur

Panel-21: Karşılaşmadan Veda'ya: Psiko-Onkoloji

Oturum Başkanı: Halil İbrahim Taş

İlk Karşılaşma: Kötü Haber Verme

Deniz Özturan

Psiko-Onkolojide Psikiyatrik Sendromlar

Emel Uysal

Psiko-Onkolojide İlaç Etkileşimleri

Muhammet Sevindik

Veda: Terminal Dönem Yaklaşımları

Lara Utku İnce

Panel-22: Çocuk ve Ergenlerde Bipolar Bozukluk

Oturum Başkanı: Neslihan İnal 

Çocuk ve Ergenlerde Bipolar Bozuklukta Klinik Geçerlilik ve Fenomenoloji

Sena Aksoy Avunduk

Çocuk ve Ergenlerde Bipolar Bozuklukta Güncel Tedaviler

Neslihan İnal

Çocuk ve Ergenlerde Bipolar Bozukluğun Bilişsel İşlevler Üzerine Etkisi

Celal Yeşilkaya

Çocuk ve Ergenlerde Bipolar Bozuklukta Eş Tanı ve Yönetimi

Sevay Alşen Güney

Panel-23: Dijital Teknolojinin Psikiyatride Kullanımı: Kaçınılmaz Son mu?

Oturum Başkanı: C. Onur Noyan

Dijital Teknolojiler Psikiyatri Pratiği İçin Bir Lütuf mu Yoksa Bir Lanet mi?

Orkun Aydın

Psikiyatride Kullanılan Mevcut Dijital Teknoloji Araçları

Fikret Poyraz Çökmüş

Dijital Teknolojide Geçmişten Geleceğe: Etik Sorunlar, Klinisyenden Öngörüler 

ve Öneriler

Kadir Aşçıbaşı 

KURS-3 - I: Tanı-Ötesi (Transdiagnostik) Üstbilişsel Grup Terapisi: Protokol ve Püf Noktaları - 1 

Kurs Koordinatörü: Kadir Özdel

Konuşmacı: Merve Çelik Korkmaz 

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU - 3:  ABDİ İBRAHİM - OTSUKA

Psikiyatri Alanında Yeni Bir Tedavi Seçeneği: REXULTI

Moderatör:  Sibel Çakır

Konuşmacı: Sercan Karabulut

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU - 4:  SANOVEL 

2N 1 K: Antipsikotik Tedavide Olgularla Lurasidon’a Geçiş Stratejileri 

Nasıl? Ne Zaman? Kime?

Konuşmacılar: Nesrin Dilbaz , Alp Üçok 

KAHVE ARASI



18:15-19:00

Konferans-11: Şizofreni ve Bipolar Aile Yakınlarında Beyin Fonksiyon ve 

Yapısal Değişiklikleri

Moderatör: E. Emrem Beştepe

Konuşmacı: Filiz İzci

Mini Panel-1: Antik Çağlardan Yapay Zekaya Psikiyatri Tarihi

Oturum Başkanı: Sercan Karabulut

Konuşmacı: Ali Erdoğan

19:00-19:45

Konferans-12: Psikotik Bozukluklarda İmmün Biyobelirteçleri

Moderatör: Filiz İzci

Konuşmacı: E. Emrem Beştepe

Mini Panel-2: Yaratıcılık, Sanat ve Psikopataoloji  İlişkisi

Oturum Başkanı: Aslı Enez Darçın

Yaratıcılık Psikopatolojinin Neresinde? 

Neslihan Akkişi Kumsar

Sanat Terapisinin Psikopatolojide Kullanımı 

Aslı Aktümen

19:45-21:00

SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

09:00-09:45

Konferans-13: Bipolar Bozuklukta Doğru Tanı: Ne Eksik Ne Fazla

Moderatör: Nesrin Dilbaz

Konuşmacı: Kürşat Altınbaş / M. Çağdaş Eker

Bipolar Bozukluk Fazla Tanılanıyor 

Kürşat Altınbaş

Bipolar Bozukluk Gözden Kaçırılıyor

M. Çağdaş Eker

09:45 - 10:30

Konferans-14: Kanıta Dayalı Anhedoni ve Tedavisi

Moderatör: Kürşat Altınbaş / M. Çağdaş Eker

Konuşmacı: Nesrin Dilbaz

10:30-10:45

10:45-11:45

11:45-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-14:45

Konferans-15: 

Psikiyatri'de Bireyselleşmiş Tedavi 

Farmakogenetik'in Yeri

Moderatör: Oğuz Karamustafalıoğlu

Konuşmacı: Nesrin Dilbaz

Olgular Eşliğinde Klinik Pratiğe Yansıması 

Moderatör: Nesrin Dilbaz

Konuşmacı: Oğuz Karamustafalıoğlu 

14:45-15:30

Konferans-16: Bu Üç Harflilerle Ne Yapacağız? Onlarca Farklı BDT Modeli 

Bize Ne Vadediyor?

Moderatör: Nesrin Dilbaz

Konuşmacı: Kadir Özdel

15:30- 15:45

15:45-16:45

AKŞAM YEMEĞİ

12 NİSAN 2025, CUMARTESİ

Panel-32: Türkiye’de Ruh Sağlığı Hizmetlerinin Geleceği: 

Kurumlar, Politikalar ve Uygulamalar

Oturum Başkanı: Oğuz Karamustafalıoğlu

Ruh Sağlığı Eylem Planı: Bugünü ve Yarını

Hilal Kaya

Ruh Sağlığı Hastanelerinin Bugünü ve Yarını.

Mustafa Namlı

Toplum Ruh Sağlığı Merkezlerinin Bugünü ve Yarını

Sema Baykara

Panel–33: Psikiyatrinin Yeni Asistanı: Yapay Zekâ ile Güncel 

Yaklaşımlar

Oturum Başkanı: E. Erdal Erşan

Yapay Zeka Sağlıkta ve Psikiyatride Neler Vadediyor?

Özge Eriş Davut

Yapay Zeka ile Duygudurum Bozuklukları Alanında Yapılan Çalışmalar

Yalçın Kahya

Yapay Zeka ile Psikotik Bozukluklar Alanında Yapılan Çalışmalar

Aybike Telkök Şen

Yapay Zeka ve Etik Konular

Kezban Burcu Avanoğlu

Panel-34: Davranışsal Bağımlılıklar

Oturum Başkanı: Ömer Akil Özer

Çocuk ve Ergenlerde Davranışsal Bağımlılıkların Epidemiyolojisi

Ayşe Beste Güzel Tuncer

Çocuk ve Ergenlerde Davranışsal Bağımlılıkların Klinik Prezantasyonu

Elif Yerlikaya Oral

Çocuk ve Ergenlerde Davranışsal Bağımlılıkların Tedavisi

Esra Bulanık Koç

Erişkinlerde Davranışsal Bağımlılıkların Klinik Prezantasyonu

C. Onur Noyan

Panel 35: Ruhsal Bozukluklarda Damgalama ve Kendini Damgalama: Dijital 

Çağın Güncel Sorunları ve Kelimelerin Gücü

Oturum Başkanı : Çiçek Hocaoğlu

Ruhsal Bozukluklarda Damgalama, Kendini Damgalama ve Dijital Çağ Sorunları

Dilek Örüm

Bipolar Bozuklukta Damgalama, Kendini Damgalama ve Dijital Çağ Sorunları

Onur Koçhan

Şizofrenide Damgalama, Kendini Damgalama ve Dijital Çağ Sorunları

Doğancan Sönmez

Madde Kullanım Bozukluklarında Damgalama, Kendini Damgalama ve Dijital 

Çağ Sorunları

Sevler Yıldız

KURS-3 - II: Tanı-Ötesi (Transdiagnostik) Üstbilişsel Grup Terapisi: Protokol ve Püf Noktaları - 2 

Kurs Koordinatörü: Kadir Özdel

Konuşmacı: Merve Çelik Korkmaz 

KURS-5: Sinematerapi Nedir, Nasıl Uygulanır?

Kurs Koordinatörü: Aslı Aktümen

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU - 7: ALİ RAİF 

Depresyon tedavisinin yeni artısı:Relixan!

Moderatör: Nesrin Dilbaz

Konuşmacı: Sercan Karabulut

Panel-38: Yüksek İşlevli ve Üstün Zekalı Bireylerde Psikiyatrik Yaklaşım ve 

Aile Dinamikleri

Oturum Başkanı: Burak Doğangün 

Psikanalitik Açıdan Yüksek İşlevli Bireyler ve Psikanalitik Açıdan Yüksek 

Zeka

Burak Doğangün

Üstün Zekalı Bireylerde Eğitimsel İhtiyaçlar ve Destek Yöntemleri

Özlem Atalay

Üstün Zekalı Bireylerde Aile Dinamikleri ve Parental Tutumlar: Terapi 

Yaklaşımları

Şennur Günay Aksoy

Yüksek İşlevli DEHB Tanılı Bireylerde Bilişsel Esneklik

Dilara Dalyan

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU - 5:  NOBEL 

Uzmanlarla Beşikten Mezara Komorbid Durumların Tedavisi: Aripiprazol Deneyimleri

Konuşmacılar: Nesrin Dilbaz, Eyüp Sabri Ercan

KAHVE ARASI

UYDU SEMPOZYUMU - 6:  ABDİ İBRAHİM OTSUKA 

Şizofreni Tedavisinde Abilify Maintena “Bir Günde Başlangıç” Deneyimleri

Konuşmacı: Alp Üçok,  Sümeyye Yasemin Kurtuluş Çallı

ÖĞLE YEMEĞİ

Panel-36: Geriatrik Psikiyatride Güncel ve Yeni Tedavi 

(Farmakolojik Olan ve Olmayan) Yaklaşımları

Oturum Başkanı: Selime Çelik Erden

Geriatrik Psikiyatride Kişiselleştirilmiş Psikofarmakoterapi 

Uygulamaları

Selime Çelik Erden

Geriatrik Psikiyatride Psikedelik İlaçların Kullanımı

Aslı Beşirli

Geriatrik Psikiyatride Nöromodülasyon Tedavilerinin Kullanımı

Mehmet Diyaddin Güleken

Geriatrik Psikiyatride Teknolojinin Kullanımı

Necla Keskin Özdemir

Panel-37: Yetişkinlerde Otizm Spektrum Bozukluğuna Yaklaşım

Oturum Başkanı: Deniz Özturan

Yetişkinlerde Otizm Spektrum Bozukluğunun Klinik Özellikleri

Ayşe Döndü

Otizm Spektrum Bozukluğunun Yaşam Boyu Seyri

Didem Umutlu

Yetişkinlerde Otizm Spektrum Bozukluğunda Ek Tanılar ve Ayırıcı Tanı

Gözde Yontar

Yetişkinlerde Otizm Spektrum Bozukluğunda Tedavi ve Vaka Yönetimi

Ece Erkal

Panel-30: Çocuk ve Ergenlerde İntihar ve İntihar Olmayan Kendini Yaralama 

Davranışı

Oturum Başkanı: Ayşe Burcu Erdoğdu

İntihar ve İntihar Olmayan Kendini Yaralama Davranışının Psikiyatrik 

Bozukluklarla İlişkisi

Ayşe Burcu Erdoğdu

İntihar ve İntihar Olmayan Kendini Yaralama Davranışında Tedavi Yaklaşımı

Bedia Sultan Önal

İntihar ve İntihar Olmayan Kendini Yaralama Davranışının Psikolojik 

Dayanıklılık ve İlgili Faktörlerle İlişkisi

Habibe Güneş Parlak

İntihar ve İntihar Olmayan Kendini Yaralama Davranışında Mentalizasyon 

Becerileri

Mehmet Tekden

Panel-31: Şizofrenide Yeni Gelişmeler

Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci Kenar

Şizofreni: Nörokimyadan Semptomlara ve Tedavilere

Mustafa Akkuş

Şizofreni Spektrum Bozukluklarında İnflamatuar Serebrospinal Sıvı Belirteçleri

Ece Yazla Asaf

İnsula: Şizofrenideki Rolü Nedir?

Buket Er 

Panel-28: Psikiyatride Yapay Zeka Uygulamaları; Fırsatlar ve 

Sınırlar

Oturum Başkanı: Erol Göka

İntiharı Değerlendirmede Yapay Zeka Kullanımı

Seda Kiraz

Psikozu Değerlendirmede Yapay Zeka Kullanımı

Ezgi Cellat

Psikoterapide Yapay Zeka Kullanımı

Özlem Çıtak Ekici

Adli Psikiyatride Yapay Zeka Kullanımı

Batuhan Çakmak

Panel-29: TMS'nin Psikiyatrideki Kullanım Alanları

Oturum Başkanı: Ali Görkem Gençer

TMS Nedir? Nasıl Etki Eder? Kullanımındaki Temel Prensipler Nelerdir?

Emre Kayapınar

Duygudurum Bozukluklarında TMS Kullanımı

Ali Görkem Gençer

Obsesif Kompulsif Bozukluk Ve Psikotik Spektrumda TMS Kullanımı

Kübra Sünbül 

Çocuk-Ergenlerde Ve Psikiyatride Diğer Alanlarda TMS Kullanımı

Sertaç Zengil



16:45-17:00

17:00-18:00

18:00-18:15

18:15-19:00

Konferans-17: Psikiyatri İlaçlarının Geri Ödeme Süreci Nasıl İşliyor?

Moderatörler: Latif Alpkan ve Oğuz Karamustafalıoğlu

Konuşmacı: Uzman Eczacı Ayşegül Günbey

19:00-19:45

Konferans-18: Atipik Antipsikotiklere Bağlı Kilo Alımında Hipotalamik 

Regulasyonun Rolü

Moderatör: Mine Şahingöz

Konuşmacı: Mehmet Ak 

19:45-20:15

20:15-21:00

                                                                                                                               
SAAT A SALONU B SALONU C SALONU D SALONU E SALONU F SALONU

09:00-10:30

Panel-43: Sosyal Biliş ve Duygu Tanıma: Nöropsikolojik Temellerden 

Klinik Uygulamalara

Oturum Başkanı: Mihriban Dalkıran

Sosyal Bilişin Nöropsikolojik Temelleri

Mihriban Dalkıran

Sosyal Biliş ve Nöropsikolojik Değerlendirmesi

Hasan Demirci

Sosyal Biliş ve Duygu Tanımanın Psikiyatrik Hastalıklarda Rolü

Ece Türkyılmaz Uyar

Beden Odaklı Yineleyici Davranışlarda Sosyal Biliş ve Yüzden Duygu 

Tanıma Süreçleri

Efruz Pirdoğan Aydın

Panel-44: Psikiyatride Az Bilinen Konular

Oturum Başkanı: Yavuz Yılmaz

Psikosomatik Hastalıklarda 'Alexisomia'

Doğancan Sönmez

Felaket Kaydırması 'Doomscrolling' Nedir?

Pınar Sivrikaya

'Zihin Gezinmesi' Nedir?

Salim Çağatay Kağızman

'Mutluluk Korkusu' Nedir?

Ezgi Selçuk Özmen

Panel-45: Şizofreniyi Gelecekte Ne Bekliyor?

Oturum Başkanı: Ayşe Nur İnci Kenar, Ayşe Döndü

Şizofrenide Biyomarkerların Yeri

Hanife Kocakaya

Şizofrenide Kognitif Endofenotipler

Meltem Derya Şahin

Şizofrenide Nörofizyolojik Endofenotipler

Selin Balki Tekin

Şizofreni Tedavisinde Farmokogenetiğin Yeri

Ayşe Nur İnci Kenar

Panel-46: Yaşamın Dönemlerinde İntihar: Riskler, Dinamikler ve Hukuki 

Boyutlar

Oturum Başkanı: Hüseyin Güleç

Çocuk ve Ergenlerde İntihar: Risk Faktörleri ve Önleyici Stratejiler

Hurşit Ferahkaya

Erişkinlerde İntihar: Psikiyatrik Bozukluklar ve Toplumsal Etkiler

Yağmur Sever Fidan

Yaşlılıkta İntihar: Yalnızlık, Hastalık ve Umutsuzluk Döngüsü

Sümeyye Yasemin Çallı

İntihar ve İstemsiz Yatış: Hukuki ve Etik Boyutlar

İlker Taşdemir

10:30-10:45

10:45-12:15

Panel-47: İkinci Yılında Kahramanmaraş Merkezli Depremleri Yeniden 

Anımsamak 

Oturum Başkanı: Atilla Tekin

TSSB’de Güncel Nörogörüntüleme ve Nörofizyoloji Bulguları

Sevler Yıldız 

Depremzedelerde Fiziksel Yaralanma ve Uzuv Kaybının Uzun Dönem 

Psikiyatrik Sonuçları

Şeyma Sehlikoğlu

Depremzedelerde Uzun Dönem TSSB Yaygınlığını Etkileyen Faktörler

Atilla Tekin

Panel-48: Bipolar ve Unipolar Depresyonda Tedavisinde 

Yenilikler/Yeni Moleküller

Oturum Başkanı: Filiz İzci

Bipolar ve Unipolar Depresyonda Yeni Farmakolojik Ajanlar 

M. Batuhan Ayık

Bipolar ve Unipolar Depresyonda TMS Kullanımı/TMS’de Son 

Yenilikler

Sercan Karabulut

Bipolar ve Unipolar Depresyonda Fotobiomodülasyon 

Terapisinin Yeri

Filiz İzci

Panel-49: Substance: Sinema ve Psikiyatri Arasında Bir Yolculuk 

Oturum Başkanı: C. Onur Noyan

Film Karelerinde İnsan Ruhu: Substance ve Psikiyatri Buluşması

Emine Yağmur Zorbozan

Psikanalitik Mercekten Substance: Haset ve Açgözlülüğün Gölgesinde 

İnsan Doğası

Burcu Yüce Akalın

Elizabeth Bir Vaka Olsaydı...

C. Onur Noyan

Panel-50: Sağlık Çalışanlarında Merhamet Yorgunluğu

Oturum Başkanı: Ahmet Levent Mete

Hastane Yöneticisi ve Şefkat Yorgunluğu

Özlem Ecemiş

Psikolog ve Şefkat Yorgunluğu

Ecem Mizmizlioğlu

Hemşire ve Şefkat Yorgunluğu

Zühre Kaya

Psikiyatrist ve Şefkat Yorgunluğu

Aslıhan Eslek

12:00-12:30

AKŞAM YEMEĞİ
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KAHVE ARASI

Kapanış ve Değerlendirme: Nesrin Dilbaz & Oğuz Karamustafalıoğlu

KAHVE ARASI

SERBEST ZAMAN 

KAHVE ARASI

Panel–39: Yalan Kavramına Psikiyatrik Bakış

Oturum Başkanı: Ali Çayköylü

Yalanın Evrimi ve İnsan Davranışındaki Yeri

Neşe Burcu Bal

Yalanın Psikopatolojisi: Kimler Neden Yalan Söyler?

Mehmet Öztürk

Psikiyatri Klinik Pratiğinde Yalanla Çalışmak

Pakize Evşen Ata

Panel-40: Çocukluktan Erişkinliğe Spektrumun Sınırında Yaşamak

Oturum Başkanı: Didem Öztop

Çocuk ve Ergenlerde Silik Otistik Belirtilerin Psikopatolojilerle İlişkisi ve 

Psikoterapi Müdahaleleri

Hazal Yağmur Yılancıoğlu

Geniş Otizm Fenotipini Nasıl Tanırız?

Özge Selin Özen Sekmek

Cinsiyet Çeşitliliği ve Silik Otizm Belirtileri

Pelin Çıbık

Silik Otizm Özellikleri ve Kamuflaj

Fatma Kartal

Panel–41: Çocuk ve Ergenlerde Psikopatolojinin Nörokognisyona Etkisi

Oturum Başkanı: Gül Karaçetin

Çocuk ve Ergenlerde Madde Kullanım Bozukluğunun Nörobilişsel İşlevler 

Üzerine Etkisi

Sezen Alarslan Yeşilkaya

Çocuk ve Ergenlerde Psikotik Bozuklukların Nörobilişsel İşlevler Üzerine 

Etkisi

Denizhan Tanyolaç

Çocuk ve Ergenlerde Majör Depresif Bozukluğun Nörobilişsel İşlevler 

Üzerine Etkisi

Merve Can Kaleoğlu

Çocuk ve Ergenlerde OKB'nin Nörobilişsel İşlevler Üzerine Etkisi

Omca Güney

Panel–42: Kronobiyoloji ve Yaşlanma

Oturum Başkanı: Leman İnanç

Kronobiyoloji ve Sirkadiyen Ritim

Aybüke Aydın

Yaşlanma ve Kronobiyoloji

Öykü Özçelik Tunç

Yaşlanma ve Uyku Bozuklukları

Gizem Kaya

Yaşlılıkta Görülen Ek Hastalıklar ve Kronobiyoloji

Tuna Eker

KURS-6:  Psikoteknik Değerlendirme Sonrası Psikiyatri Muayenesi

Kurs Koordinatörü: Ayhan Akcan

BİLDİRİ SERTİFİKA TAKDİMİ


